
　 　　 　　今月のおススメ絵本　5月号

 　　　　　　～　乳児向け・・・　いろいろれっしゃ　～

　　　　　　　　(交通新聞社： 作者　ふくなが　しゅんぺい)

　★あらすじ★

いろいろれっしゃしゅっぱつ進行！！野原をすすむと、列車の色が大変身。

お花畑や、雨の中をすすむと・・・次はなにいろに変身するかな⁉

親子で楽しめるおはなし絵本📚

七五調の文章で読みやすく、内容はシンプルですが、お話しの最後は

ビシッと締まります。「色」を覚えるのにもピッタリの1冊です🌈

　　  　～幼児向け・・・　こいのぼりくんのさんぽ　～

　 　　　　(ほるぷ：　作者　すとう　あさえ)

　★あらすじ★

今日は5月5日。こいのぼりくんが、お空をさんぽしていると、ねこちゃんが

呼んでいます。「こいのぼりくん、のせてー」「いいよー」、そこへ、かぶとを

かぶったさるくんもやってきて、一緒にお空をさんぽします⛅

最後は、みんなでかしわ餅を「いただきまーす」

端午の節句を、わかりやすく伝えるのにおすすめの1冊です🎏

　　　　　　🍚アイデアおやつ　part2🍚
　　　　　 　　　　🍴　　牛乳プリン　　　🥢
 ☆材料(マグカップ2個分)☆　

〇牛乳・・300ml　○グラニュー糖・・20g　○粉ゼラチン・・3g　

☆つくり方☆

①耐熱ボウルに牛乳20mlと粉ゼラチンを入れ、ダマがなくなるまでよく混ぜる

②別の耐熱ボウルに牛乳280mlとグラニュー糖を入れ、軽く混ぜ合わせたら

　 電子レンジで3分加熱し、さらに混ぜる

③電子レンジで①を20秒加熱してゼラチンを溶かし、②に素早く加え混ぜ合わせる

④電子レンジで③を2分加熱してよく混ぜ合わせ、マグカップに入れひと晩冷やす

💡ポイント💡 工程①では粉ゼラチンが均等になるようによく混ぜ、工程②では

グラニュー糖を、よく溶かすことで、なめらかな舌触りに仕上がります。
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